REGULAMIN KONKURSU |
»PRZEZ SZYBE Z RZECZYWISTOSCIA”

Organizatorem konkursu jest
Sekcja Psychologii Klinicznej, dzialajgca w KNP Anima
na Wydziale Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Gdanskiego

Idea konkursu:

Konkurs skierowany jest do gimnazjalistow, uczniéw szkél ponadgimnazjalnych oraz
studentow.

Zadaniem uczestnika jest stworzenie indywidualnej pracy majacej charakter tworczy i
obrazujacej wizje zaburzenia psychicznego.

Idea konkursu jest wizualizacja odczu¢ i przezy¢ ludzi dotknietych zaburzeniami
psychicznymi. Osoby biorgce udzial w konkursie, tworzac prace, beda mogly wezué sie w
codzienno$¢ funkcjonowania z zaburzeniem psychicznym. Konkursowi przy$wieca cel
wzbudzenia empatii i refleksji nad istota zaburzen psychicznych, czemu przyczyni sie
wystawa prac w przestrzeni publicznej uniwersytetu. Artystyczna forma przedstawienia
wizji obrazu choroby bedzie okazja do zainteresowania spoleczenstwa problematyka
zaburzen psychicznych.

Cel konkursu:

— Poglebienie wiedzy uczestnikow na temat wystepowania i przebiegu zaburzen
psychicznych i zachecenie ich do poszukiwan informacji na ten temat.

— Wspomaganie wchodzenia oséb z zaburzeniami psychicznymi w struktury spoleczne
dzieki poszerzaniu wiedzy oséb zdrowych.

— Zapobieganie stygmatyzacji, dyskryminacji i etykietowaniu os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

— Inspirowanie mlodziezy do rozwijania zainteresowan z dziedziny psychologii
klinicznej.
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Zasady konkursu:

1.

2.

o b

Konkurs skierowany jest do ucznidéw szkol gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz
studentow z Trojmiasta.

Autorstwo pracy musi mie¢ charakter indywidualny; w przypadku uczniéw
dopuszcza sie opieke merytoryczng sprawowana przez nauczyciela.

Autor wyraza zgode na wykorzystanie swojej pracy w publikacjach, z zastrzezeniem
zachowania praw autorskich.

Pracy konkursowej musi towarzyszy¢ formularz zgloszeniowy.

Nadestane prace nie podlegaja zwrotowi przez organizatorow konkursu.

Wymogi merytoryczne:

1. Praca powinna przedstawia¢ wizje autora na temat obrazu wybranego, jednego
zaburzenia psychicznego (np. depresji, choroby dwubiegunowej-afektywnej,
schizofrenii itp.).

2. Praca powinna by¢ poparta zZréodlami wiedzy o wybranym zaburzeniu

psychicznym, ktére ma przedstawia¢. Postuzy¢é mozna sie zrodlami takimi jak:

literatura naukowa, literatura piekna, film, biografie itp.

Praca moze by¢ rowniez oparta na do§wiadczeniach wlasnych.

Praca powinna by¢ zatytulowana - nawiazujac do wybranego przez autora

zaburzenia psychicznego.
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Forma pracy:

1.

Praca musi by¢ wykonana samodzielnie przez uczestnika konkursu.

2. Formaiformat pracy:

- format: A2

- technika pracy: dowolna

Do pracy winien by¢ dostarczony Formularz Zgloszeniowy, stanowiacy integralng

cze$¢ niniejszego regulaminu. Musi zawiera¢ informacje o:

a) autorze: imie i nazwisko, wiek, adres do korespondencji, adres mailowy, numer
telefonu, oraz dane dotyczace szkoly (typ szkoly, klasa, adres do korespondencji i
nazwisko nauczyciela — opiekuna merytorycznego).

b) pracy: tytul nawigzujacy do wybranego, przedstawionego zaburzenia
psychicznego oraz opis pracy — co bylo inspiracja do jej stworzenia oraz jaki
aspekt zycia z zaburzeniem przedstawia.

Kryteria oceny:

PN

Ciekawy i tworczy sposo6b realizacji tematu;
Estetyka pracy;

Forma pracy;

Uchwycenie idei konkursu.
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Kapitula konkursu:

1.

2.

Prace beda oceniane przez Kapitule Konkursu zlozona z 4 os6b, w tym pracownikow
Katedry Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego oraz czlonkéw Kola Nauk
Psychologicznych Anima.

Werdykt Kapituly jest ostateczny.

Nagrody:

1.

N

B w

Przewiduje sie jedng nagrode gtowna w kazdej z trzech kategorii wiekowych:
a) szkoly gimnazjalne

b) szkoly ponadgimnazjalne

c) studenci

Mozliwe jest wyréznienie dodatkowych prac.

Kazdy z uczestnikéw otrzyma dyplom.

Nagrody nie beda wymieniane na ekwiwalent pieniezny.

Terminarz konkursu:

1.

Prace wraz z Formularzem Zgloszeniowym nalezy dostarczy¢, badz nadesta¢ do 20
kwietnia 2014 roku (decyduje data stempla pocztowego) na adres :

Koto Nauk Psychologicznych Anima

Wydzial Nauk Psychologicznych

Uniwersytetu Gdanskiego

ul. Bazynskiego 4

80-952, Gdansk

z dopiskiem ,,Przez szybe z rzeczywisto$cia - zgloszenie”.

Final Konkursu odbedzie sie 8 maja. Informacje o finale uczestnicy oraz ich
opiekunowie zostana poinformowani mailowo badz telefonicznie.

Postanowienia koncowe:

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie internetowej:
www.knpanima.ug.edu.pl

Uczestnictwo w konkursie jest réwnoznaczne z akceptacjg warunkow niniejszego
regulaminu.

Prace opatrzone imieniem, nazwiskiem, adresem uczestnika oraz nazwa szkoly/
uczelni winny by¢ dostarczone w wersji papierowe;.

Organizator zastrzega sobie wprowadzania zmian w regulaminie. Z chwilg
opublikowania ich na stronie internetowej (www.knpanima.ug.edu.pl) staja sie one
obowigzujace.

W sytuacjach nieprzewidzianych niniejszym regulaminem, rozstrzyga organizator.
Uczestnik konkursu, opiekun merytoryczny, wyrazaja zgode na przetwarzanie jego
danych osobowych dla potrzeb niezbednych do przeprowadzenia konkursu (ustawa
z 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych Dz. U. Nr 133, poz. 833).

Wszelkie pytania nalezy kierowa¢ na adres mailowy: alicjagierszynska@gmail.com
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mailto:alicjagierszynska@gmail.com

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY KONKURSU

Dane osobowe uczestnika konkursu
N BZWWESKO: . ettt ettt e e e e e e et ettt b b reebeeteesa st entensensantens
Uczen szkoty gimnazjalnej / ponadgimnazjalnej / student *

SZKOIA / UCZEINIA & ettt e e e e e e

Imi¢ nazwisko nauczyciela *: ... .. .. i

Dane kontaktowe

1T 1| U UUUTTUURRRRTE. e ORRRROORe J SO

UMt O ONU <o e e e e e e,

Dane osobowe opiekuna **:

IMiQ 1 NAZWISKO: .. e

* niepotrzebne skresli¢

** jezeli dotyczy



I 0 D AZWES K O: .. oo

Tytul pracy:

Oswiadczam, ze zglaszam swdj udzial w konkursie. Niniejszym o§wiadczam, ze zapoznatem si¢ z
regulaminem konkursu i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

podpis opiekuna

( @
2 f
s

&



