
KNP ANIMA – Sekcja Psychologii Duchowości w Kulturze - Uniwersytet Gdański



• „W 2013 roku, w październiku, po wykładzie z Historii Myśli Psychologicznej, 
podeszła do mnie grupka fascynatów natury ludzkiej i zapytała czy moglibyśmy 
w jakiś sposób rozwijać poruszane na zajęciach wątki. Wśród nich była, wówczas 
jeszcze studentka, Pani Weronika Labandt. Rozpętała się żywa dyskusja, a na 
moim biurku wylądowała kartka z kilkoma nazwiskami. Ucieszył mnie wówczas 
ten zapał, jednak pomyślałam, że zapewne szybko ostygnie w nadmiarze 
akademickich obowiązków”. 

Skrzypińska, K. (red.) (2020). Okiem młodego badacza: O 
duchowości i religijności inaczej. Wydawnictwo Uniwersytetu 
Gdańskiego.



MY

KNP ANIMA – Sekcja Psychologii Religii i Duchowości przy Uniwersytecie Gdańskim
Opiekun i tutorka: dr hab. Katarzyna Skrzypińska, profesor UG

Od lewej:

Julian Kołyszko
Paweł Mechliński
Weronika Labandt
Mateusz Kudelski
Tymoteusz Drzeżdżon
Natalia Marszałkowska
Magda Nowacka



Kim jesteśmy?...

• Jesteśmy studentami psychologii, filozofii, sztuk pięknych, doktorantami 
psychologii i absolwentami Uniwersytetu Gdańskiego i Akademii Sztuk Pięknych w 
Gdańsku.

• Interesuje nas otaczająca rzeczywistość w całej palecie swoich odcieni. 
Poszukujemy odpowiedzi na pytania dotyczące procesów, które zachodzą w 
każdej niepowtarzalnej osobie i w relacjach międzyludzkich. 

• Chcemy przełamywać stereotypy i sięgać po wiedzę także pozaakademicką. 
Współpracujemy w sposób interdyscyplinarny nawiązując również do dziedzin 
takich jak np. sztuka, estetyka, etyka.



Gdzie działamy?

Wydział Nauk Społecznych, Instytut Psychologii UG



Działamy ponad 4 lata. Nasze początki i ewolucja…

2017 rok



Nasza praca polega na:

• Spotkaniach i tworzeniu prezentacji autorskich, by dyskutować na temat 
duchowości i religijności człowieka z punktu widzenia psychologii, filozofii, 
neurologii oraz nauk pokrewnych

• Spotkaniach z ciekawymi ludźmi, autorytetami w dziedzinach związanych z 
powyższymi

• Współorganizacji konferencji krajowych (np. PTP) i międzynarodowych (ECRSH 
European Conference on Religion, Spirituality and Health; IAPR International 
Association for the Psychology of Religion)

• Publikowaniu efektów naszej pracy w postaci esejów i prac empirycznych.





…i nasza praca: rok 2016/2017

• Hameroffa-Penrose’a teoria kwantowego umysłu. Orch OR - Kudelski Mateusz 

• Duchowosć u dzieci i młodzieży - Skrzypińska Katarzyna 

• Sztuczna inteligencja – możliwości i ograniczenia - Marszałkowska Natalia

• Schizofrenia a duchowość - Nowak Paweł

• Duchowa inteligencja jako narzędzie służące budowaniu poczucia sensu życia 
Dżeżdżon Tymoteusz

• Chrześcijańska Terapia Integralna – spojrzenie krytyczne -Piekarski Radosław i 
Litomski Paweł

• Moralność – skąd się bierze i do czego służy? - Matulewicz Natalia



2017/2018

• Seksualność a duchowość - Magdalena Nowacka

• Teoria Kena Wilbera jako złożona i kontrowersyjna propozycja wizji duchowości 
Weronika Labandt

•  Wartości w terapii - Paweł Litomski

• Fallus w kulturach i religiach świata - Oliwia Szczełuszczenko

• Medytacja jako wyraz ekspresji duchowości - Drzeżdżon Tymoteusz 

• Transhumanizm jako propozycja wizji przyszłości. Czy człowiek stanie się 
maszyną? - Nowacka Magdalena



2018/2019

Duchowość ekologiczna - Magdalena Nowacka

Autosugestia i efekt placebo - Julian Kołyszko.

Poznanie ucieleśnione - W. Labandt i P. Mechliński

• Wiosna-lato 2019:

• Organizacja Konferencji International Association for 
the Psychology of Religion (IAPR), 30 sierpnia-3 
września 2019 https://poland2019.iaprweb.org/

https://poland2019.iaprweb.org/


Stworzyliśmy także logo i identyfikację graficzną dla konferencji IAPR



MEDIA PATRONATE

HONORABLE PATRONATE

HOST

Patronami konferencji IAPR byli





2019/2020

• Mitologia współczesna - Weronika Labandt

• Samotność a tożsamość i jej przemiana w czasie – kryzys duchowości w 

świetle Celephaïs autorstwa Howarda P. Lovecrafta - Mateusz Kudelski

• Lockdown – COVID-19 …





Publikacja z 2020 roku

ISBN 978-83-8206-034-8
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Artykuły: 

1) Mateusz Kudelski:  Hameroffa-Penrose’a teoria kwantowego umysłu – możliwości i pułapki 

2) Weronika Labandt:  Czynniki wpływające na kształtowanie się struktury tożsamości w przebiegu 

życia 

3) Weronika Labandt i Mechliński Paweł: Pojęcie ciała w naukach społecznych 

4) Magdalena Nowacka:  „Trzecia płeć” jako psychologiczna odpowiedź na dylemat tożsamości 

płciowej – implikacje społeczne, moralne i duchowe 

5) Mateusz Kudelski:  Samotność a tożsamość i jej przemiana w czasie – kryzys duchowości w 

świetle Celephaïs autorstwa Howarda P. Lovecrafta 

6) Tymoteusz Drzeżdżon i Katarzyna Skrzypińska:  Inteligencja duchowa i jej buforowa rola w 

przebiegu kryzysów egzystencjalnych na przykładzie kryzysu wieku 

średniego 

7) Magdalena Nowacka:  Psychologiczne aspekty duchowości ekologicznej jako odpowiedź na kryzys 

klimatyczny 

8) Paweł Mechliński:  Religia jutra: na pograniczu praktyki duchowej i terapii w dobie zmian 

klimatycznych 

9) Natalia Marszałkowska: (Nie)świadome komputery 

10) Katarzyna Skrzypińska: Bogowie naszych czasów 



Rekomendacje książki:

Prof. dr hab. Piotr Stepnowski

Prorektor ds. Nauki Uniwersytetu Gdańskiego

dr hab. Tadeusz Dmochowski, prof. UG

Dziekan Wydziału Nauk Społecznych Uniwersytetu Gdańskiego

Prof. dr hab. Mariola Bidzan

Dyrektor Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdańskiego



Czy mamy zatem mózg w garści?...



Na pewno nie. Ale pokorę wobec nauki - TAK

pokora



Pandemia 2021

Rok 2025: Halloween





Indoor

Outdoor

Sopot
2023

Sopot
2025

WNS IP sala C419



Ekipa organizacyjna 2026! Od lewej: Ola Szkołda, Irena Łuszczewska, Filip Podsiadło, Amelia Korulczyk, Kuba Kalinowski, 
Oliwia Wirkus (prezes Koła ANIMA) i Katarzyna Skrzypińska (opiekun) wraz z …ręką :D





KNP ANIMA – Sekcja Psychologii 
Duchowości w Kulturze

Sala C419
Kącik chillout na poz. 300
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